
 ;fn dksbZ Hkh ihfM+r efgyk Fkkus esa tkdj fdlh Hkh vR;kpkj vFkok fgalk dh izkFkfed fjiksVZ ntZ

djkuk pkgrh gS rks og fuEufyf[kr vf/kdkjksa dk iz;ksx dj ldrh gSA

 ,Q0vkbZ0vkj0 fjiksVZ ntZ djokrs le; vius fdlh fe= ;k fjLrsnkj dks vius lkFk ys tk,aA

 ,Q0vkbZ0vkj0 dks Lo;a i<+s ;k fdlh fo’oLr O;fDr ls i<+okus ds ckn gh ml ij gLrk{kj djsaA

 ,Q0vkbZ0vkj0 dh ,d izfr eq¶r esa iznku dh tkrh gSA 

bls vo’; ysaA

 iqfyl }kjk ,Q0vkbZ0vkj0 ntZ u fd;s tkus

ij vki ofj"B iqfyl vf/kdkjh vFkok LFkkuh; 

eftLVªsV ls enn ekaxsaA



 vxj dksbZ efgyk iqfyl dh utjksa esa xqugxkj gS vkSj

iqfyl mls fxj¶rkj djus vkrh gSA rks og fuEufyf[kr

vf/kdkjksa dk iz;ksx dj ldrh gS&

 fxj¶rkjh dk dkj.k crk;k tk;A

 fxj¶rkjh ds le; gFkdM+h u yxkbZ tk,A

 gFkdM+h flQZ eftLVªsV ds vkns’k ij yxkbZ tk ldrh gSA

 efgyk vius odhy dks cqyok ldrh gSA

 efgyk eq¶r dkuwuh lykg dh ekax dj ldrh gSA



 fxj¶rkjh ds 24 ?k.Vs ds vUnj fxj¶rkj efgyk dks eftLVªsV ds le{k izLrqr djuk

vfuok;Z gSA

 fxj¶rkjh ds le; efgyk ds fdlh fj’rsnkj ;k fe= dks mlds lkFk Fkkus esa tkus

fn;k tk,A

 vxj iqfyl mls fxj¶rkj djds Fkkus ys tkrh gS rks xqugxkj efgyk dks fuEufyf[kr

vf/kdkj gS&

❑ fxj¶rkjh ds ckn efgyk dks dejs esa ekuoh;rk ds lkFk j[kk tk,A tksj&tcjnLrh

djuk xSj dkuwuh gSA 

❑ fxj¶rkj efgyk dh tkWp dsoy efgyk MkDVj gh dj ldrh gSA iwWN&rkWN dsoy

ifjokj dh mifLFkfr esa gh dh tk,A mls Fkkus esa ;k vU; dgha cqyk;s tkus ij og

bUdkj dj ldrh gSA

❑ viuh ryk’kh ls igys og efgyk iqfyldehZ dh ryk’kh ys ldrh gSA


